
приtUIт
На педагогическом совете
Протокол J\Гs1 от 2].08.2020т

п
рЕжим дня

2-я млАдшАя группА
(холодный период)

На основании СанПиН2.4.|.3049 - 13 раздел XI
Прогулка от Зч до 4ч
Самостоятельная деятельность - 3ч 50мин.

Совместная деятельность - 5ч 40мин.
НОЩ 30 мин.
Сон 2ч

.'

ý

Прuем, бесеdьt с роdumелял,tu о сосmоянuu зс)оровья dеmей, u?ры, шtduвudуа-цьt!ая

рабоmа, поdzоmавка к уmренней zuлlнасmuкu

самосmояmе]ьIlая dеяmельl tосmь dеmей, поdzоmовка к проzулке

с oBtve сmная d еяmельн о сmь

l 13

режимные моменты

Уmренняя ltlмHacmuкa

Иzрьt в 2руппе, uнduвudуальная р аб оm а, уmр е н нuй рumу ал

ИzрПоdzоm ковка заняmuюbl поdzоmковка завmракзавmраку,

1-е заняmае воспumаmеля u 1-е лоzопеdаческое заняmае

(проводится по подгруппам)

с алло сm ояm е л ьн ая d еяm ел ьн о с m ь, по d z о m о вка к з аняmuю

2-е заняmае воспаmаmеля u 2-е лоzопеduческое заняmае

С амо с m ояm е л ьн ая d еяm ельн о с m ь, 2-й завmрак.
(проводится по подгруппам)

Проzулка, шк)uвudуалtьltая рабоmа ло?опе da с dеmьмu

Возвраu1еtruе с про?уlкu, чmенuе хуdоэtcесmвеl lHO й лumераmурьt

Поdzоmовка к обеdу. Обеd

] _1

1 -]

П о сm епенньtй п,оdъе л,l, ZltлlH а сmuка после сна,

с а.п4 о сm ояm ел bl l ая d еяm е льн о с mь

Поdzоmовка ко сну. Сон

Поdzоmовка к п,олdнuку. Полdнuк

С алло сm ояm ельн ая d е яm е ль lt о с mь детей, иrрьl Инduвudуальltая рабоmа по заdанuю

лоzопеdа

с о влл е с mн ая d е яm е льн о сmь

С алло сm ояm ел ьн ая d еяm е льн о сmь. Иzрьt Инduвudуальная рабоmа

-171П оdzоmовка к ужuну. Усtсuн

Вечерняяпоdzоmовка dол.tойYxodка.к проzулпро?улке.

Время

1:

1 1



принJIт
На педагогическом совете
Протокол Jф1 от 27.08.2020г

рЕжим дtUI
млАдшАя

(летний период)
На основании СанПиН 2.4,|.З049 - 1З раздел XI
Прогулка от Зч до 4ч
Самостоятельнаядеятельность 3ч 50мин.
Совместная деятельность - 5ч 40мин.
Сон 2ч

ý$

/]ýь мБдоу
J\b1

Время
едения

детей, игры, утренняя гимнастика, прогуJIка 7.00-08.20

8.20-08.55iПод.оrовка к завтраку, завтрак

, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке 08.55-09.35
I

iПрогулка.
:дчшные и

Игры, наблюдения, самостоятельная деятелъность, воз-
09.35_10.15

солнечные процедуры

;Подготовка ко 2 завтраку, завтрак

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятелъная деятельность, воз-

е и сOлнечные процедуры. ИндивидуаJIьная работа с
гопедом.

01 5_10 30

10.30- 11.30

1

|возвращение с проryлки, водные IIроцедуры, закаливание

к обеду, обед

ко сну. Щневной сон

11.30_12:00

|2.00-12.40

12.40-15.30

iПостепенный подъем, закаливание, полдник

Самостоятельная деятельность, игры, индивидуаJIьная работа

15.30_16.00

16.0_0-16:_з0

lПодготовка к ужину. Ужин
одготовка к проryлке. Вечерняя прогулка, самостоятельная

детеЙ, уход детеЙ домоЙ

16.30_17.00

17.00-19.00

)

]|Прием


